
བདོ་%ལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ -་%ལ་.། 
 

 

༈ "་ིཞའི་ི་ཕན་བདའེ་ི་འདདོ་-་་འ.ང་བའ་ིགཏརེ།། 4བ་བ5ན་་བསམ་

འཕལེ་་ནརོ་9འ་ི་འདོ་:ང་འབར།། བ5ན་འ;འོ<་་ནརོ་འཛ<ན་་>་ཆརེ་་@ོང་

བའ་ིམགནོ།  

 

འAནི་་ལས་B་ི་རལོ་མཚD་>ས།། E་ོFེའ་ི་ཁམས་H་་བIན་པས། Kགོས་Lན་་

Mམས་བNེས་@ོང་།། གནམ་བOསོ་་དགའ་བ་་བ>་Pན་་ད9་འཕང་་དQང་

ལ་་རགེ །Rན་ཚDགས་་S་ེབཞའི་ི་མངའ་ཐང་>ས།།  

 

བདོ་Uངོས་་ཆལོ་ཁ་་གHམ་V་ི་Wནོ་ལ་་བད་ེ@དི་་Xོཌ་Pན་་གསར་པས་

Wབ།། ཆསོ་"དི་B་ི་དཔལ་ཡནོ་དར།། 4བ་བ5ན་Kོཌ་བ[ར་་>ས་པས་་

འཛམ་\ངི་་ཡངས་པའ་ི་@ེ་-་་ཞ་ིབདེའ་ིདཔལ་ལ་]རོ།།  
 

བདོ་Uངོས་་བ5ན་འ;འོ<་་དག་ེམཚན་་ཉ་ིའདོ་B།ི། བ_་ཤསི་་འདོ་:ང་་

འ9མ་a་་འA་ོབའ་ིགཟསི།། ནག་Kགོས་་cན་པའ་ི་གdལ་ལས་་>ལ་eར་

ཅགི ། །། 

 

 

 



 
ག1མ་བ3འ་ི5ན་.། 

 

༈ "ལ་ཁའ་ི(་ད*ངས་ག.མ་བ1ར་ག.མ་བ1འ་ི3ན་གསོ་འ6ལ། 

ལོ་ངོ་†††††..འ8ོ་བའ་ིག.མ་བ1འ་ིལངས་(་ལེན། 

བོད་མ་ི"་དམར་འགོ་ནས།  :རེ་ལངས་;ིས།  

"་དམར་བཙན་ཇག  བོད་ནས་མཐར་བ?ོད་ཆདེ། 

"ལ་ཁའ་ི(་ད*ངས་ག.མ་བ1འ་ི3ན་གསོ་འ6ལ། 3ན་གསོ་འ6ལ། 

†††††..འ8ོ་བའ་ིག.མ་བ1འ་ིལངས་(་ལེན། ལངས་(་ལནེ། 

"ལ་ཁའ་ི"ལ་དར་Aོག་དང་བBོས་བCངས་ཏ།ེ Aོག་དང་བBོས་བCངས་ཏེ 

བོད་Eོངས་ཁ་བ་ཅན་G་ཅ་ིམ་ིHེངས།  བོད་G་ཅསི་མ་ིའIགས། 

བཙན་འIལ་མའ་ོJའེ་ིKམིས་མདེ། ལོ་Lས་Mམས། 

གGང་Nག་མOི་ཡ།ི Qངི་Kག་3ོ་མོས་Rིས། 

"ལ་ཁའ་ི(་ད*ངས་ག.མ་བ1འ་ི3ན་གསོ་འ6ལ། 3ན་གསོ་འ6ལ། 

††††. འ8ོ་བའ་ིག.མ་བ1འ་ིལངས་(་ལནེ།  ལངས་(་ལནེ། 

Sག་ན་པUོའ V་གGལ་ཞངི་། གངས་ Eོངས་.།  

མ་ིརིགས་༸"ལ་བ་"་མཚZ།  [ར།  *ོན།  ཏ།ེ 

གཞསི་*སེ་བོད་མ་ིངོ་འཛZམས་དགའ་]ོན་སར། དགའ་]ོན་སར། 

ང་ཚZའ་ི"ལ་ཁའ་ི(་ད*ངས་ཅསི་མ་ིལནེ།། ཅསི་མ་ིལནེ།། །། 

 

 

 



མ་ིམང་ལངས་.། 
 

 

༈  ལོངས་ཤོག །མ་ི་ལ་ོ་བ-་་.ག་་བར་་0། 

ང་ཚ2་་ཡ་ི་ཤ་ཟད་་6ས་ལ་་མ་7ག་བར། །ད8་བསོ་་བཙན་གནནོ་་བཏང་<ང་། ལན་གཉིས 
 

ཆིག་་>ོང་་ད?་་བ@་་A་་བ-་་ང་་ད?འ་ི་ལོར། 

@ལ་གཅེས་་མ་ིམང་་E་7ག་་བཟོད་Fལ་་ཐབས་མེད་Hིས། 

བདེན་པས་་ཡར་ལ་་ལངས་ཡོད། ལན་གཉིས 
 

ལོངས་་ཤོག་་ལོངས་་ཤོག་་བོད་་མ་ི་Jམས། 

འཛམ་Lངི་་མ་ིམང་་ང་ཚ2འ་ི་@བ་M་་ལངོས་ཤགོ ། 

བདེན་པའ་ི་དཔང་པ་ོ་མཛ2ད་ཅིག ལན་གཉིས 
 

བོད་་Nོངས་་བདག་་གིར་་Oངོ་་བ། 

༧Oབས་མགནོ་་ཆནེ་པ་ོ་༸གོང་ས་་ཡིད་བཞིན་་ནརོ་S། །གཞིས་Tེས་བོད་མིའ་ིགཙ2་

འཛUན། ལན་གཉིས 
 

ད8་་བ་ོ་བཤན་་པ་་ལག་་དམར། 

བཙན་@ལ་@་དམར་བོད་ནས་མཐར་Vོད་གཏོང་ག་ིཡིན། 

@ལ་གཅེས་མ་ིམང་ལོངས་ཤོག །། 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

བདནེ་ཚ-ག་9ནོ་ལམ། 
 

༈ ཚད་མདེ་་ཡོན་ཏན་་+་མཚ,འ་ི་དཔལ་མངའ་ཞངི༌།། ཉམ་6ང་་འ7ོ་ལ་་8་གཅགི་་;ར་དགོངས་

པའ།ི། >ས་ག?མ་་བད་ེགཤགེས་་Bས་དང་་Cོབ་མར་བཅས།། བདག་ག་ི་བདནེ་པའ་ི་D་ེངག་་འད་ི

དགོངས་ཤགི  Bདི་ཞའི་ི་ག>ང་སལེ་་ཡོངས་Eོགས་་Fབ་པའ་ིབGན།། འཛམ་Iངི་་ཡངས་པའ་ི་ཕན་

བདེའ་ི་དཔལ་>་+ས།། ད་ེའཛKན་་མཁས་དང་་Mབ་པའ་ི་Nསེ་8་Oམས།། ཆོས་Qོད་་Oམ་བRའ་ི་S་བ་

་འཕལེ་བར་མཛ,ད།།མ་ིཟད་་ལས་ངན་་Uག་པོས་་ཡོངས་ནོན་པས།།  བར་མདེ་་>་ཁས་་མནར་བའ་ི་

ཉམ་ཐག་འ7།ོ། བཟོད་དཀའ་་ནད་མཚ,ན་་X་གའེ་ི་འཇགིས་པ་Zན།། ཞ་ིནས་་བད་ེདགའ་་+་མཚ,ར་་

ད8གས་ད[ང་མཛ,ད།། \ད་པར་་གངས་]ོངས་་ཆོས་^ན་་N་ེའ7ོ་Oམས།། ནག་_ོགས་་`་`ོའ K་་

དaང་གསི་་བb་ེམདེ་>།། ངན་དcས་་འཇོམས་པའ་ི་dག་དང་་མཆ་ིམའ་ི་eན།། fར་>་་ཆོད་པའ་ི་

Fགས་gའེ་ི་མF་དaང་Nདེ།། ཉནོ་མོངས་་གདོན་hསི་་iོས་པའ་ི་བjང་Qོད་kསི།། རང་གཞན་་

གཉསི་lང་་བhདི་པའ་ི་mངི་gའེ་ིnལ།། མ་ིབoན་་N་ེབོའ K་་ཚ,གས་Oམས་་pང་དོར་མགི །ཡོངས་ཐོབ་

་Sམས་བbསེ་་མཛའ་བའ་ི་དཔལ་ལ་qོར།། རངི་ནས་་mངི་>་་བOག་པའ་ི་འདོད་པའ་ིདོན།། ཡོངས་

Eོཌ་བོད་]ོངས་རང་དབང་་གཙང་མའ་ིདཔལ།། tན་འMབ་་ཆོས་Bདི་་uང་འvལེ་་དགའ་Gོན་ལ།། 

Qོད་པའ་ི་wལ་བཟང་་fར་བ་་ཉདི་>་xོལ།།བGན་དང་་ད་ེའཛKན་་ཆབ་Bདི་་རང་རགིས་Cད།། 

གཅསེ་པའ་ི་yས་Bོག་་ལོངས་Qོད་་ཡོངས་བཏང་G།ེ། དཀའ་བ་་བ+་zག་་{བ་པའ་ི་N་ེབོ་Oམས།། 

M་འཛKན་་མགོན་དསེ་་Fགས་gསེ་་Nོང་བར་མཛ,ད།།མདོར་ན་་མགོན་པ་ོ་Qན་རས་་གཟགིས་དབང་

གིས།། Bས་བཅས་་+ལ་བའ་ི་Qན་|ར་་གངས་ཅན་ཞངི༌།། ཡོངས་བuང་་+་ཆནེ་་}ོན་ལམ་་གང་

མཛད་པའ།ི། འvས་བཟང་་དངེ་འདརི་་fར་>་་འཆར་བར་གསོལ།། ~ང་Gོང་་ཆོས་ཉདི་་ཟབ་མོའ K་་

�ནེ་འvལེ་དང�། མཆོག་ག?མ་་Fཌ་gའེ་ི་མF་དང་་བདནེ་ཚKག་Gོབས།། ལས་འvས་་བ�་མདེ་་

བདནེ་མFས་་བདག་ཅག་ག ི།བདནེ་པའ་ི་}ོན་ལམ་་གགེས་མདེ་་fར་འMབ་ཤཽག །།  ཅསེ་པའང་ྋགོང་

ས་+་,ངེ་བ.་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པོས་མཛད་པའ།ོ། 

 

7ར་འཁོད་བོད་རགིས་ཚ;གས་པས་<་ིལོ ༢༠༢༢ @ ༢ ཚAས ༢༥ ཉནི་<ོགས་བDས་Eས། 

 

 


