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"ར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ.གས་པའི་0ི་ལོ་ ༢༠༢༡ 5་ ༡༠ ཚ6ས་ ༣ ནས 5་ ༡༢ ཚ6ས་ 
༣༡ བར་9ི་ལོ་འཁོར་ལས་བ:ོམས། 

 
༄༅། །%ར་བཅས་+ིད་ཞིའི་ག1ག་2ན། འཛམ་6ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། ཁམས་ག<མ་ཆོས་>ི་2ལ་པོ། བོད་མིའི་@་
ན་མེད་པའི་དA་Bིད། Cི་ནོར་༸གོང་ས་༸Eབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་Fས་Gག་Hོན་I་བཏང་བའི་ཐོག་ནས། དེ་
རིང་Gི་ལོ་ ༢༠༢༢ N་ ༥ ཚQས་ ༨ ཉིན་Tར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚUགས་པའི་Gི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ལོ་འཁོར་ཚUགས་ཆེན་
ཐེངས་དང་པོ་ཐོག་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའི་W་མXོན་TID བོད་དོན་2བ་Eོར་ཚUཌ་པའི་འགན་འཛ]ན་^ྕམས་W་ Frau 
Tenzyn Zöchbauer མཆོག Tར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚUགས་པའི་dོབ་eོན་པ་དང་ཆ་fེལ་gན་ལས་hམས་པ་དང་
ཚUགས་iགས་པ་ཡོངས་ལ་བོད་རིགས་ཚUགས་པའི་ངོས་ནས་དགའ་བ<་དང་W་ཁམས་བཟང་བའི་འཚམས་འlི་བm་
ཤིས་བདེ་ལེགས་Xངས་མེད་i་བ་དང་ཆབས་ཅིག Gི་ལོ་༢༠༢༡ N་ ༡༠ པ་ནས་Gི་ལོ་ ༢༠༢༡ N་ ༡༢ བར་pི་ལས་དོན་
ཆེ་ཁག་Gོགས་བqས་rན་sོན་i་gར། 

 
༡༽  Gི་ལོ་ ༢༠༢༡ N་ ༡༠ ཚQས་ ༣ ཉིན་W་ཚབ་དོན་གཅོད་འཆི་མེད་རིག་འཛ]ན་མཆོག་དA་བiགས་ཐོག Tར་འཁོད་
བོད་རིགས་ཚUགས་པའི་དAས་gན་ལས་གསར་uིང་འཕོ་འvར་དང་sིག་གཞི་བEར་བཅོས། 
༢༽  Gི་ལོ་༢༠༢༡ N་ ༡༢ ཚQས་ ༡༨ དང་ ༡༩ བཅས་ཉིན་གཉིས་རིང་ཡོ་རོབ་བོད་རིགས་ཚUགས་པ་ཁག་གི་ལོ་འཁོར་
ཚUགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་xྥ་རན་སིའི་2ལ་ས་པེ་རི་སིར་ཚUགས་ཡོད་པ་དང་། zབས་དེར་ཚUགས་གཙU་ངོ་བཅར་iས།  

༣༽  2ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དོན་|བ་དབང་ཆེན་ལགས་}་~བ་ལ་zོར་བEོད་zབས་Tར་མན་Xོལ་�ེར་ Köln ལ་མXོན་
འབོད་>ིས་ཕེབས་བ<་སོགས་གོ་བsིགས་གང་ལེཌ་�ེད་�བ་པ་�ང་བ་མ་ཟད་ས་གནས་མི་མང་ལ་གཏམ་བཤད་
དང་། ཁོང་གི་ཕབ་�ན་གནང་བའི་ འཇིགས་�ལ ཞེས་པའི་དངོས་དོན་6ོག་བuན་གཟིཌ་འAལ་iས་�བ་པ་�ང་། 
༤༽   Tར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚUགས་པའི་དམིཌ་དགོས་གཞིར་བ�ང་བོད་མི་གསར་I་འ�ོར་རིགས་ལ་�ེད་�ོ་ལམ་eོན་
གང་�བ་དང་2བ་གཉེར་སོགས་གང་�ས་i་བཞིན་པ་དང།  
༥༽  �ང་@ངས་ད�་ད�ལ་བq་ལེན་དང་འ�ེལ་ལས་དོན་ཁག་དང་། �ང་@ངས་ད�་ད�ལ་ལག་དེབ་བཟོ་བཅོས་དང་
འ�ེལ་བའི་ལས་དོན་བཅས་Iས་ཐོག་iས། 
༦༽  བོད་ནང་གནས་�ལ་�་lག་དང་འདས་Xོངས་<་Gིན་པ་གོ་ཐོས་�ང་རིགས། ཚQ་འདས་ཆེད་I་མཆོད་འAལ་�ོན་
ལམ་དང་�ལ་�ས་ནང་མི་hམས་ལ་སེམས་གསོ་དང་། མཆོད་མེ་ཞལ་འདེབས་འAལ་བཅར་i་�ས་ཡིན  

༧༽  Gི་ལོ་ ༢༠༢༡ N་ ༡༠ ཚQས་ ༡༧ ཉིན་Xོང་འ�ེར་ GERMAN POST MARATHON BONN pི་ལོ་འཁོར་2ང་gག་
ཆེན་མོར་མཉམ་iགས་>ིས་བོད་དོན་lིལ་བsགས་གནང་བ་གཙUས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་མཚUན་པ་གནང་ཡོད། 
༨  Gི་ལོ་ ༢༠༢༡ N་ ༡༠ ཚQས་ ༢༧ ཉིན་དAས་བོད་མི་sིག་འ�གས་>ི་+ིད་Eོང་�ེན་པ་ཚQ་རིང་མཆོག་ཕེབས་བ<་
དང་། ཚUགས་པའི་ངོས་ནས་+ིད་Eོང་མཆོག་གིས་དAས་ཆག་fེལ་hམས་པ་ཚU་ལ། བདེ་འཇགས་�ང་Eོབ་པ་བཅས་ལ་
གསོལ་ཚ]གས་eབས་བདེ་འདེགས་འAལ་iས། 
 



 

Poststraße 30, 51143 Köln | Tel.:  +49 17634678387 | vtd@tibetgermany.com | www.tibetgermany.de 
Am 29.Dezember 1979 wurde in Hennef bei Bonn der Verein der Tibeter in Deutschland e.V. von den in Deutschland lebenden 

Tibeterinnen und Tibetern gegründet. Er ist in das Vereinsregister beim Amtsgericht Bonn unter der Nummer VR 5098 eingetragen. 

!ར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚ-གས་པ། 

Verein der Tibeter in Deutschland e.V. 
Association of Tibetans in Germany 

 
 
༩༽  Gི་ལོ་ ༢༠༢༡ N་ ༡༢ ཚQས་ ༣༡ ཉིན་དAས་ས་གཉིས་>ི་�ན་མོང་ནས་}ན་རིང་པོར་ཚUགས་པ་ཆེད་ངལ་བ་བ་I་
མས་Gག་ལས་གནང་མཁན་ཚUགས་�ར་@ོ་བཟང་�ན་ཚUགས་ལ་ཆེད་མཐོང་�ལ་I་ལེགས་གསོལ་Gག་འ�ེར་འAལ་
ལམ་iས། 
༡༠༽  Gི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་N་ ༡ ཚQས་ ༤ ཉིན་2ལ་Cིའི་ལས་འFལ་ཉིན་མོར་མཉམ་iགས་�ས་པ་དང་གཙU་བོ་པེ་ཅིང་
I་དFན་Iས་ OLYMPIC �ེད་འXན། ཚUགས་པའི་N་བ་གཅིག་གོང་གི་ཉིན་མོ་འདིར། ཆགས་ཡོད་པ་བ�ེན་��་ཐོག་
ནས་i་ག�གས་ལས་འFལ་དང་ 2ལ་ས་ BERLIN ནང་ངོ་�ོལ་གོམ་བXོས་ལས་འFལ་�ེལ་�བ་པ་�ང་ཡོད།། 

 
༄༅། །བ�ར་འོས་ཚUཌ་iགས་པ་hམ་པ་ཡོངས་ལ་i་gར། ང་ཚUའི་དམིཌ་བསལ་Cི་དོན་ལ་མཐོངས་ཆེན་དང་�ེད་
hམས་པར་བ�ི་བ�ར་i་ཆེད། རང་སོ་སོའི་ལས་དོན་ཆེ་བཞག་ ང་བ¡ར་ཐོག་N་བ་བIན་%ག་རིང་བོད་རིགས་
ཚUགས་པའི་ལས་དོན་ཆེ་ཁག་དང་། གང་ཅིར་འ�ས་ཤོར་མེད་པ་འབད་བ�ོན་¢ར་ཐག་iས་£ལ་ཡིན། Cིར་ཆ་ཚང་
འདོད་@ོ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བ�ེན་@ོ་ཁ་མ་ཁེངས་པར་�ང་རིཌ་ལ་དགོངས་སེལ་ཡང་i་g་ཡིན། 
Tར་མེ་ནིའི་གནས་¤ོད་2་ཆེ་མི་མང་ཚUས་རེ་བ་གནང་བ་བཞིན་ང་ཚUས་དཀའ་བ་�ང་ལེན་དང་ངལ་བ་�ད་བསད་
>ིས་ལས་དོན་གང་ཅིར་འབད་འAངས་¢ར་ཐག་�ས་ཡོད་བསམ་པ་དང། ཡང་�ོས་ང་ཚUར་�ག་�་2བ་Eོར་�གས་
ཆེར་གནང་མཁན། ས་གནས་gན་ལས། མི་མང་hམ་པ་བཅས་>ིས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་>ི་2བ་Eོར་དེ་¦་A་གནང་བར་
བ�ེན། N་བ་བIན་pི་ལས་}ན་རིང་ལས་དོན་གང་འ|བ་པ་དེ་དག་ཁོངས་hམས་>ི་བཀའ་lིན་ཡིན་པ་ཧ་གོ་བའི་
ཐོག་ནས་གོ་zབས་འདི་བgད་rིང་དAས་ནས་བཀའ་lིན་ཆེ་i་g་དང་། %ག་དོན་I་Tར་མེ་ནི་བོད་ཁང་གི་དA་
འཛ]ན་�ག་གཡབ་Eབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་བོད་ཁང་གི་རིག་གiང་འགན་འཛ]ན་ཐོས་བསམ་ལགས་
གཙUས་ལས་>ི་¨ེ་མོ་བ་hམས་>ིས་བོད་རིགས་ཚUགས་པའི་གཟའ་མ©ག་dོབ་ªར་dོབ་ཡོན་མ�ན་འvར་དང་། ལས་
དོན་གང་ཅིའ་ིཐད་2བ་Eོར་གནང་བ་བཀའ་lིན་ཆེ་i་འདོད་�ང་། དེ་མ་ཟད་འདིར་བiཌ་བོད་མི་ཡོངས་>ིས་བོད་
རིཌ་ཚUཌ་པ་ལ་Hར་ལས་2བ་Eོར་དང་བོད་དོན་མཉམ་ལས་གནང་བའི་འབོད་Wལ་�གས་ཆེར་i་g་ཡིན། 
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