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!ར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚ-གས་པའ་ིད/ས་ས་གཉསི་1་ི2ན་ལས་ 

5མས་པའ་ི7ག་ལས་གནང་7གོས་1་ི9་འཛ;ན་ལམ་<ནོ། 

 

 

!ོན་%ེང( 

༄༅། །$་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ,་བ་ ༡༠ ཚ/ས་ ༢༤ ཉནི་ད5ས་6ན་ལས་དང་8ོབ་9ོན་པ་བཅས་ཚང་འཛ>མས་@ིས་འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་ཚ>གས་འD་ཐངེས་དང་པ་ོGབས་

ད5ས་ས་གཉིས་@ི་6ན་ལས་Hམས་པའི་Iག་ལས་གནང་Iོགས་Gོར། Dས་@ི་དགོས་མཁ་ོདང་། གནད་དནོ་ལ་འཚམ་པའ་ིL་འཛBན་ལམ་9ནོ་ནམ་འཛBན་Mོང་གི་འགན་དབང་

ཞིག་Oར་D་གསར་བཟ་ོདགོས་པ་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་$་ིམསོ་Sསོ་འཆམ་དང་ཐག་གཅདོ་Tང་བ་Uར། ཚ>ཌ་གཙ>་བ9ན་འཛBན་ཡེ་ཤེས་ནས་དངོས་Y་L་འཛBན་ལམ་9ནོ་

དེ་ཟནི་Zསི་འདབེས་མག་ོབཙམས་ཏེ། མཐར་Iི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ,   ༢ ཚ/ས་ ༣   ཉནི་འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་ཚ>གས་འD་ནང་དའེ་ིGརོ་བS་ོ]ངེ་^ས་མཐར་$ི་མསོ་གཏན་

འབབེས་Tང་བ་ཡནི། དགོས་དམཌི་གཤམ་གསལ། 

༡༽ $་ིནརོ་༸གངོ་ས་ྋMབས་མགནོ་ཆནེ་མ་ོམཆགོ་གིས་གསོལ་བbལ་གནང་བའི་མང་གཙ>འི་ལམ་བཟང་དེ་ཡང་དག་པ་ཡོང་ཆདེ། གང་ཟག་ག་ིདབང་འཛBན་མ་ཡནི་

པ། cམིས་@ི་ལམ་dལོ་e་ིདབང་བfར་བgན་པ་ོཡོངས་ཐབས། 

༢༽ ས་གནས་མི་མང་གིས་ད5ས་6ན་Hམས་མངི་ཙམ་བG་ོབ་མ་ཡནི་ཙང་། དེ་མིང་དོན་མhངས་པ་དང་མི་ཡོད་@ི་དོན་ག་ོཚང་བ་ཡོངས་ཐབས། 

༣༽ ད5ས་6ན་ལས་@་ིལས་འགན་དང་དབང་ཚད་ད་ེiིག་གཞི་ནང་ཁ་གསལ་མེད་jེན་འདས་པའི་ཉམས་kོང་ནང་ལས་ཀ་དངསོ་Y་བmགས་པའ་ིGབས་@་ིདཀའ་

ངལ་དརེ་གཞ་ིL་བཞག་པའ་ིཐགོ་མ་འངོས་མངནོ་འགགོ  

 

༡༽ འཛ-ན་.ངོ་ག་ིའགན་དབང་ངམ་4་འཛ-ན་ལམ་6ནོ་7་ི8བ་ཚད། 

nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་ད5ས་6ན་ལས་དང་ས་གནས་@་ི6ན་ལས་ཡོངས་ལ་oབ་པ་ཡིན། 

 

༢༽ འགན་འཛ-ན་<ན་ཚ=གས། 

༡། འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་ན་ིGབས་Dས་ས་ོསའོ B་nར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚ>ཌ་པའ་ི8བོ་9ནོ་པ་Hམ་པ་དང་། ཚ>གས་གཙ>། ད5ས་6ན་ལས་Hམ་པ། TID q་ཚབ་འrས་

མི་བཅས་ཡིན་ལ། ཚ>གས་གཙ>ས་འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་@ི་གཙ>་Mོང་འགན་sར་བཞེས་དགོས།  

༢།  8ོབ་9ོན་པ་Hམ་པས་ད5ས་6ན་ནས་m་qལ་ནམ་Tང་ལ་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་གལ་གནད་ཆ་ེབའ་ིdདི་Tས་ཐགོ་ལས་དནོ་6ས་མངའ་ིལམ་9ནོ་དང་

བསམ་འཆར་འདོན་6། 

༣། འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་tང་མཐར་ལ་ོརརེ་ཐངེས་གཅགི་u་v་འམ་དངསོ་Y་Cན་འཛ>མས་གནང་6་དང་། ད5ས་6ན་ལས་ནས་དགོས་གལ་དང་བwན་ཏེ་འགན་འཛBན་

Cན་ཚ>གས་འཕར་མ་Gོང་འཚ>གས་^ེད་ཆོག 
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༣༽ 4་འཛ-ན་ལམ་6ོན་ནམ་འཛ-ན་.ངོ་ག་ིའགན་དབང་བ.ར་བཅོས། 

L་འཛBན་ལམ་9ནོ་ནམ་འཛBན་Mངོ་ག་ིའགན་དབང་འད་ིལ་བMར་བཅསོ་དགསོ་གལ་ནམ་Tང་Gབས་ད5ས་6ན་ལས་དང༌། 8བོ་9ོན་པ་གང་zང་ནས་འཆར་འ5ལ་eསི་

འགན་འཛBན་Cན་ཚ>ཌ་ཚ>གས་ནས་ང་ོཡདོ་གYམ་ཆ་གཉསི་e་ིམསོ་མrན་བMར་བཅསོ་ལ་ཚ>གས་གཙ>ས་ཆགོ་མཆན་མངི་gགས་འགདོ་དགསོ།  

 

༤༽ དCས་Dན་ལས་<ན་ཚ=གས། 

༡ ད5ས་6ན་ལས་@་ི{བ་ཆའམ་ཡངོ་sངས།  ས་གནས་ས་ོས་ོནས་འསོ་འདེམས་Tང་བའི་ས་གནས་ཚ>ཌ་གཙ>་ཕ་ོམ་ོY་zང་དེ་nར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚ>ཌ་པའི་ད5ས་6ན་

ལས་Cན་ཚ>ཌ་Y་ཕེབས་ཏ་ེལ་ོའཁརོ་ཚ>ཌ་ཆནེ་Gབས་ཚ>གས་བmགས་པས་དེ་ཚ>འི་ཁོངས་ནས་ངེས་པར་D་ཚང་དགོས་པ་ནི། ཚ>ཌ་གཙ>་དང་། ཚ>གས་གཞོན། ད|ལ་གཉེར་

བཅས་གYམ་འསོ་འདེམས་^་6། Cག་མ་ཡོད་ཚ/་ཚ>གས་གཙ>་}ེལ་པོས་གཞན་Hམས་རགི་གmང་འགན་འཛBན་དང་u་v་འགན་འཛBན། འZལེ་འrས་པ་བཅས་ལས་^་

འཕར་མ་ཇ་ིདགསོ་འསོ་མrན་eིས་ཐད་བGསོ་ཆགོ་པ་ཡནི། 

 

༥༽ Fི་དGལ་གཏོང་ལེན། 

༡། ཚ>གས་པའ་ིའcམིས་མrན་ལས་དོན་ཆདེ་D་Dས་ཆེན་དང་འD་འཛ>མས་ཆེ་ཁག་ལ་�་�ོར་�་བ�་ཐམ་པ་མན་e་ིའS་ོSནོ་ཚ>གས་གཙ>ས་ཐག་གཅདོ་གནང་ཆགོ་པ་

དང་། དེ་ལས་བ�ལ་ཚ/་ད5ས་6ན་ལས་Cན་ཚ>ཌ་ནང་མང་མསོ་ཐགོ་ཐག་གཅདོ་གནང་དགསོ། 

༢། ད5ས་6ན་ལས་Cན་ཚ>ཌ་ནས་མང་མོས་vབ་Mརོ་མེད་ཚ/་ད|ལ་གང་འདོད་@སི་གཏངོ་ལནེ་མ་ིཆགོ 

 

༦༽ དCས་Dན་ལས་དང་འགན་ཡདོ་ལས་Kའེ་ིLང་དརོ། 

༡།  6ན་ལས་L་དགོངས། ད5ས་6ན་ལས་@ི་Sངས་འབོར་ ༣ ལས་མ་ིtང་བ་ཞགི་དགསོ་པ་ཡནི། ཚ>གས་གཙ>ས་L་དགངོས་m་དགསོ་Tང་ན་འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་

ལ་m་དགསོ་པ་དང་།  དེ་^ིངས་ནས་ཚ>གས་གཙ>ར་དགོངས་པ་m་འcོལ་དགོས་པ་ཡིན། འནོ་@ང་ཚ>ཌ་གཙ>འམ་6ན་ལས་@་ིལས་ཚབ་བG་ོབཞག་མ་^ས་པར་D་6ན་ལས་

གཞན་Hམས་@སི་ལས་འགན་ཅ་ི�གོས་�་མrད་ནས་གནང་6། 

༢། དམ་འ5ལ། འདམེས་ཐནོ་ད5ས་6ན་དང་q་ཚབ་འrས་མ་ིHམས་ལས་sར་D་མ་mགས་གངོ་༸$་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸Mབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིq་པར་མཐངོ་Sལོ་

རནི་པ་ོཆའེ་ིམDན་D་iགི་གཞ་ིའདའི་ིOར་�ནོ་ཡགི་ཆ་༼ཀ༽ཚBག་གཞ་ིUར་ལས་sར་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལནེ་^་དགསོ། 

༣། བiགས་གཏམ། ད5ས་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་མཚན་ཐོག་ནས་ལས་འ�ལ་དང་། ཡོངས་oབ་གསལ་བiགས། བiགས་གཏམ། གDང་སམེས་ཉམས་Mདེ་

@་ིཡ་ིག་ེསོགས་གང་�ལེ་ན་ད5ས་6ན་ལས་ནང་མང་མོས་$ི་མོས་@སི་ཐག་གཅདོ་^དེ་དགོས་པ་ལས་ཚ>གས་གཙ>ས་རང་འདོད་གང་ཡོད་@ི་ཐག་གཅདོ་མི་ཆོག  

༤། ལས་འ�ལ། �་རབོ་བདོ་དནོ་ལས་འ�ལ་མདེ་ཚ/་ད5ས་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པ་ནས་ངསེ་པར་D་ལ་ོརརེ་,་བ་ ༣ ཚ/ས་ ༡༠ ཉནི་nར་མི་ནི་vལ་ས་�ེར་ལིན་

ལ་ (Berlin) གYམ་བ�་Dས་�ན་�ང་བLི་ལས་འ�ལ་ག་ོiགི་m་6། ལས་འ�ལ་ད་ེཡང་Tང་ན་Gད་འབདོ་ཁ་ོནའ་ིལམ་ནས་མ་ཡནི་པ་ (Lobby) Sོས་ཚ>གས་@ི་

ཚ>གས་མའིམ་$་ིའrས་ལ་m་ག�ག་ལས་འ�ལ་དང་གསར་འགདོ་གསལ་བiགས་^་6། འད་ིཉནི་nར་མ་ེན་ིབཅའ་བmགས་བདོ་མ་ིཚང་མ་ངསེ་པར་D་མཉམ་བmགས་

དགོས། ,་བ་གཅགི་�ནོ་གmང་འZལེ་ཐགོ་ནས་ཚ>གས་གཙ>ས་Gད་རགི་གཉསི་�ན་པའ་ིཡགི་ཐགོ་དང་Tང་ན་བ�ན་པར་བ6ད་བཀདོ་oབ་གསལ་བiགས་གཏངོ་དགསོ། 

དེ་ཡང་གཙ>་བ་ོས་གནས་ཚ>ཌ་གཙ>་དང་ས་གནས་6ན་ལས་ནས་དམ་དོན་ཐོག་མི་མང་ཚང་མ་ལས་འ�ལ་ལ་ཕབེས་དགསོ་པའ་ིལམ་9ནོ་བqལ་མ་ནན་གཏན་གནང་བའ་ི

ཐགོ་མ་ིམང་ལ་འ{ལ་བmད་9བས་བད་ེཡངོས་ཆདེ་འrན་འ�ར་m་6།  

༥། ད5ས་6ན་ལས་དང་འགན་ཡདོ་ལས་�ེ། ད5ས་6ན་ལས་དང་འགན་ཡོད་ལས་�ེ་ཁག་Y་ཞགི་གསི་@ང་$་ིཚ>གས་u་ལམ་འ�་མནི་eསི་མཚ>ན།ཡགི་ངག་གཉསི་

ཐགོ་ནས་ཆབ་dདི་མ་ི�་^་ེZག་པ་འམ་M་ེབ་ོགཞན་Y་ལའང་ཡ་རབས་$དོ་བཟང་Zལ་བའ་ིཆག་�ང་Iགོས་རསི་འཐནེ་འoརེ་e་ིགཏམ་བཤད་དང་འ%ེལ། ཆབ་+ིད་མི་

.་/་ེ%ག་པ་གང་ཞགི་ལ་ཁ་ེཕན་འ6ང་ཐབས་9གོས་འཛ<ན་=བ་>རོ་དང་། གཞན་ལ་@ངོ་Aད་འ6ང་ཐབས་ཁ་གཏད་དང་གནདོ་འཚD་/་འདདོ་དང་འ%ལེ་E་ོ

བཏགས་ང་ོབFདོ་/་བའམ། qར་འདབེས་ཚBག་མཚ>ན་�་ཚ>གས་འདབེས་པའ་ིརགིས་L་བ་ནས་མ་ིཆགོ མདོར་ན་བོད་$ི་དང་oད་པར་D་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་

པའི་མཚན་�ན་ལ་གནོད་པའི་ལས་གཞིའི་རིགས་�ེལ་ཚ/། ལ་ོའཁོར་ཚ>གས་ཆེན་Gབས་ང་ོཡོད་མི་འབོར་Yམ་ཆ་གཉིས་@ིས་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་མིན་ཐག་གཅདོ་

གནང་6། 

༦། ཚ>གས་གཙ>འི་འགན་དབང་། གཏན་འབབེས་ཟནི་པའ་ིnར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>ཌ་པའི་iིག་གཞི་དང་འཛBན་Mངོ་ག་ིའགན་དབང་གཞརི་བOང་གསི་ས་གནས་ཁག་གི་

ལས་དནོ་མཐའ་དག་ཡར་vས་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་6་དང་། དེ་བཞིན་ཚ>ཌ་པ་འདིས་རང་གmང་དང་འZེལ་བ་6ན་བwད་^་6་མ་ཟད། �བ་Iོགས་Y་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་

ཚ>གས་པ་ཁག་དང་འZལེ་བ་གང་ཟབ་^་6།ལ་ོའཁརོ་ཚ>གས་ཆནེ་དང་། འགན་འཛBན་Cན་ཚ>གས་ཚ>གས་འD།་6ན་ལས་ཚ>གས་འD། ཡང་ན་ཛ་�ག་གི་ཚ>གས་ཆེན་ནམ་

ཞིག་འཚ>གས་དགོས་Tང་ཚ/། ཚ>གས་གཙ>ས་ཚ>གས་གཞོན་ལ་བ�་ལན་གནང་པའ་ིnསེ་ལ་ཚ>གས་འD་བ�་བGངོ་དང་གཙ>་Mངོ་གནང་6འ་ིའགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡདོ། 



3-6 
ཚ>གས་པའ་ིལས་དནོ་ཐག་ཆདོ་ན་ིམང་མསོ་Tང་བ་དའེ་ིཐགོ་ཆ་འཇགོ་^་6། འནོ་@ང་འསོ་ཤགོ་གམ་vབ་Mརོ་མང་tང་གཅགི་པ་Tང་བ་ཡནི་ན། ཚ>གས་གཙ>འ་ིའདདོ་Iཌོ་ལ་

Lསི་6། 

༧། ཚ>གས་གཞོན་eི་འགན་དབང་། ཚ>གས་གཞནོ་eསི་ཚ>གས་གཙ>འ་ིལས་དནོ་མཐའ་དག་ལགེས་འ{བ་ཡངོ་ཆདེ་ལས་རགོས་དང་། ཚ>གས་གཙ>་ས་གནས་Y་བmགས་

མེད་ཚ/་ཚ>གས་གཙ>འི་ལས་འགན་འsར་6། 

༨། ད|ལ་གཉརེ་རམ་Lསི་པའ་ིའགན་དབང་། ད5ས་ས་གཉིས་Lིས་དང་འZེལ་བའི་འགན་དབང་ཡོངས་nོགས་ད5ས་ད|ལ་གཉེར་ལ་ཡོད། ད|ལ་གཉེར་eིས་ལ་ོརེའི་

ཚ>གས་དདོ་Dས་ཐོག་བ�་ལེན་དང་། ཚ>གས་པའ་ིད|ལ་ཉར་ཚགས་@་ིTང་སངོ་ག་ིLསི་c་གསལ་པརོ་ཐ་ོའགདོ་^དེ་6། ད|ལ་གཉེར་eིས་དེབ་Mེལ་^ས་པའི་�ལ་cིམས་

@་ིཆ་jནེ་གཞརི་བOང་ལ་ོརརེ་�ལ་cམིས་@་ིཆ་jནེ་�ན་པའ་ིLསི་ཞབི་�ན་ཐ་ོcམིས་མrན་བཟ་ོཐབས་@་ིའགན་sར་ ངས་ཏ།ེ ལ་ོའཁརོ་ཚ>གས་ཆནེ་Gབས་ས་ོསརོ་

ཡིག་ཐོག་Tང་སངོ་Lསི་c་ཁམས་གཙང་དགསོ།  

༩། རགི་གmང་འགན་འཛBན་e་ིའགན་དབང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབཀའ་དགངོས་Uར་I་ིIགོས་Y་བདོ་མ་ིརཌི་@་ིཆསོ་དང་རགི་གmང་Gད་ཡགི་སགོས་མ་ིཉམས་6ན་

འཛBན་དང་ཉམས་པ་8ར་གས་ོཐགོ་rགས་འགན་¢ང་བཞསེ་གནང་6། དམིགས་བསལ་ས་གནས་ས་ོསའོ B་བཟའ་མ£ག་8བོ་Sའི་འགན་འཛBན་ལ་འཛBན་Mོང་དང་8ོབ་S་ཡར་

vས་གཏོང་ཐབས་ཐོག་ལ་ལམ་9ོན་དངའrན་འ�ར་vབ་Mོར་གནང་6། དེ་བཞིན་8ོབ་དགེ་Hམ་པ་ཚ>་ལ་Dས་Dས་ལ་དགེ་�ན་ཟབ་¤ོང་¥ལ་rབ་ཐབས་གནང་6། 

༡༠། u་v་འགན་འཛBན་ནམ་བཟ་ོབཀདོ་པའ་ིའགན་དབང་། Dས་རབས་ ༢༡ དེ་u་vའི་Dས་རབས་ཡིན་པར་བgནེ་དེང་རབས་དང་མrན་པའ་ིu་v་ནང་ཆ་jེན་ཚང་མ་ཡོད་

མཁན་དང་དེང་རབས་དང་མrན་པ་u་v་བཟ་ོབཀོད་གནང་6། དེ་ཡང་Gད་རིགས་གཉསི་�ན་ཡདོ་པའ་ིཐགོ དེའི་བ6ད་བོད་@ི་ཆསོ་དང་རགི་གmང་། ཆབ་dདི་Gརོ་oབ་

�ེལ་གནང་6་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཡིན་པ་བU་ཅི་§ོས། དེར་བgེན་མDན་རེར་tར་མཐར་ཚར་གཅགི་ཁ་གསབ་^དེ་6་དང་། བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་u་v་ནང་གཙ>་ཆ་ེnར་

འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚ>གས་པ་དང་ས་གནས་ཁག་ག་ིལས་འ�ལ་དང་ལས་འཆར། གསལ་བiགས་སགོས་གལ་གནད་དང་པ་ོབཞག་པའི་ཐོག གཞསི་^སེ་བདོ་མའི་ི$་ིཚ>གས་

@་ིགནས་9ངས་དང་། རང་ག་ིrན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིHམ་པ་བཅསོ་མནི་གསལ་9ནོ་ཆདེ་D་�ལི་བiགས་གང་rབ་^་6། དེ་ཡང་�ིལ་བiགས་ཁག་བདོ་Gད་དང་nར་མན་

Gད་ནང་oབ་�ལེ་གནང་6། དེས་མ་ཟད་nར་མན་vལ་ཁབ་ནང་གི་བDན་རེ་གསར་འ�ར་གལ་ཆ་ེཁག་མི་མང་ལ་ག་ོgོགས་ཡོངས་ཆེད། དེ་བོད་fར་གནང་9ེ་གmང་འZེལ་

u་v་ www.tibetgermany.de ནང་འཇོག་6། L་འཛBན་ལམ9ོན་iིག་གཞ་ིUར་བLི་�ང་^་དགོས་པ་ལས། ¨ང་པའ་ིcམིས་དང་བ�ལ་བ། དེ་བཞིན་བོད་$ི་དང་

oད་པར་D་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་མཚན་�ན་ལ་གནོད་པའི་པར་རི་དང་བ�ན་པར་སོགས་གmང་འZེལ་u་v་ནང་བཀོད་མི་ཆོག །I་ིvལ་e་ིགསར་ཤགོ་་དང་u་

v་Hམས་@ི་མཚ>ན་པའི་�ིལ་བiགས་ཁག་ནང་རང་རེའི་ཆོས་dིད་རིག་གmང་དང་། གཞསི་^སེ་བདོ་མའི་ིགནས་9ངས། ¥གས་@ི་L་དོན་དང་བཅས་པར་ག་ོདོན་Iིན་ཅི་

ལགོ་�་བ©ལ་བའ་ིགསལ་བiགས་ཐནོ་པ་Tང་ཚ/། 8ོབ་9ོན་པ་དང་ཚ>གས་གཙ>་ལ་Sསོ་བ�ར་ལམ་9ོན་བ6ད་དེར་�ང་བདནེ་e་ིལན་འདབེས་གནད་ལ་འཁལེ་བའི་ཐགོ་

ནས་རང་Iགོས་ནས་མ་ིཡདོ་@་ིདནོ་ག་ོཚང་བ་^དེ་དགསོ།  

 

༧༽ ལ་ོའཁོར་ཚ=གས་འO་དང་ཚ=གས་འOའི་Pབས་Qི་Rང་S་ཁག  

༡།  ལ་ོའཁརོ་ཚIགས་ཆནེ་ན།ི འJངས་Kར་Lས་ཆནེ་ཉནི་དNས་Oན་ལས་P་ིག་ོEགི་འགོ་ལ་ོགཅགི་ལ་ཐངེས་རརེ་Eགི་གཞ་ིདནོ་ཚན་ ༧ པ་Sར་ཚIཌ་O། 

༢།  Vར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚIགས་པའ་ིཚIགས་མ་ིའམ་ཚIགས་Wགས་པ་མིན་ན་ཚIགས་པའ་ིལས་དནོ་ཐགོ་ཐ་ེ6ས་མ་ིཆགོ  

༣།  ཚIགས་ཁང་ནང་།Yལ་མZན་བག་ཡདོ་བFནེ་དགསོ་པ་ལས། Eགི་མདེ་དམ། མཐངོ་\ང་ག་ི]དོ་Yལ་Fནོ་པའམ་Kད་འབདོ་རགིས་མ་ིཆགོ  

༤།  ཚIགས་གཙI་འམ་གཙI་>ངོ་པའ་ིམངི་འབདོ་མ་6ང་བར་རང་མཚམས་Pསི་ག`ང་བཤད་གནང་མ་ིཆགོ  

༥།  ཚIཌ་གཙI་དང་ཚIཌ་མསི་བཀའ་མལོ་གནང་བཞནི་པའ་ིKབས་བར་གཅདོ་P་ིབཀའ་མལོ་གནང་བ་དང་བར་བཅད་ད་ེའd་ོབ>དོ་མ་ིཆགོ  

 

༨༽ Uང་ཡགི་དང་ལས་Sདེ་བP་ོབཞག  

༡། བG་ོབཞག iིག་གཞི་དོན་ཚན་ªག་པའི་ནང་གསེས་ ༦ ནང་གསལ་Uར་6ན་ལས་ནས་ཚ>ཌ་མ་ིཞགི་ལ་ལས་དནོ་གང་zང་བ«བ་6འ་ིཐབོ་ཐང་}དོ་ཆོག  དེ་འ�འི་ཐོབ་

ཐང་}དོ་6ར་མང་མོས་སམ་$ི་མོས་ཐགོ་བG་ོཤག་དང་Iིར་འ5ས་གཏོང་ཆགོ ཐབོ་ཐང་}ད་6འ་ིལས་དནོ་e་ིང་ོབ་ོགསལ་པ་ོཡདོ་དགོས་པ་མ་ཟད་Dས་�ན་ལ་ཚད་

འཇགོ་དགསོ་བཅས་འཁདོ་པ་Uར་དགོས་མཁ་ོTང་ན་ªང་ཡགི་སགོས་ལས་^དེ་པ་བG་ོབཞག་^དེ་6། 

༢། ལས་འགན། nར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚ>གས་པའི་6ན་ལས་Cན་ཚ>ཌ་ནས་ªང་ཡགི་ག་ིལས་དནོ་དང་འZལེ་བའ་ིཐག་གཅདོ་ཁག་འབདོ་བqལ་གནང་བ་གཞརི་བOང་ལས་

དོན་ཡོངས་¬ོགས་@ི་འགན་འsར་ལག་བ9ར་གནང་6།གཞན་ཡང་ªང་ཡགི་ག་ིལས་དནོ་གཞ་ིv་དང་། འZལེ་བབས་ལ་གཞགིས་པའ་ིགང་ཅའི་ིལས་དནོ་མ་ིའ�་བ་ས་ོ

སོར་6ན་ལས་འགན་འsར་^དེ་Iགོས་@་ིལས་བགསོ་འཆར་གཞ་ིªང་ཡིག་ནས་བཟ་ོའགོད་@ིས་6ན་ལས་ལ་�ན་སངེ་དང་འZལེ་གཏན་འབབེས་ལག་བ9ར་m་6། 

ཚ>གས་གཙ>་ད5་བmགས་@་ིཚ>གས་འDའ་ིརགིས་ག་ོiགི་དང་། ªང་ཡགི་ནས་ཚBག་ཐ་ོ ང་དགསོ་རགིས་ལ་ཚ>གས་བཅར་m་བའ་ིཐགོ་ཚ>ཌ་འD་འཆར་འཕར་ཁག་ག་ིཚBག་

ཐ་ོབཟ་ོའགདོ་དང་བདག་ཉར་^་6།  ཚ>གས་གཙ>་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཐགོ་m་�ན་ཁག་Dས་ཐགོ་�ན་གསན་དང་བཀའ་ལན་བཟ་ོདགསོ་རགིས་ལ་ཟནི་Zསི། གmང་འZལེ་

Iགོས་ཕབེས་@་ིམཛད་འཆར་Dས་ཐགོ་བཟསོ་ཏ་ེམoནེ་gགོས་8ད་ང་ོབ­ས་འZལེ་ཡདོ་ས་གནས་ཁག་ལ་འ5ལ་6། ཚ>གས་གཙ>་མཆགོ་ག་ིགYང་བཤད་ཟནི་Zསི་བཟ་ོ
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4-6 
6་དང་u་vའ་ིབ6ད་ལམ་ཁག་�་གནས་hལ་གསལ་འགདོ་^་6། དེ་བཞིན་གསང་བའི་ཡིག་�ོད་དང་ཡིག་ཆ་Oར་འཇོག་^་དགོས་རིགས་ཉར་ཚགས་དམ་དོན་^་6་

བཅས་ཡིན།  

 

༩༽ ཚ=གས་པའ་ིYབ་གཉརེ་[དོ་\གོས། ངསོ་]རོ་རམ་Yབ་གཉརེ། 

༡། vབ་གཉརེ། nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་ཚ>གས་mགས་ཚ>གས་མ་ིཡནི་ན། ཚ>གས་པའ་ིvབ་གཉརེ་དང་། དོན་ཁང་vབ་གཉེར་སོགས་ཐོབ་ཐབས་ཆེད་D་ས་

གནས་ཚ>གས་གཙ>ས་ཆ་jནེ་སགོས་ལ་ཞབི་ད®ད་བeསི་ཏ་ེvབ་གཉརེ་འ5ལ་ཆགོ  

༢། m་པ་པ་ོལ་ཆ་jེན། nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་ཚ>གས་མི་ཡིན་པ་མ་ཟད་ད®་cལ་ལག་དེབ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཡིན་དགོས། 

༣། བnདོ་^། ཚ>གས་པའ་ིvབ་གཉེར་རམ་ང་ོ¤ོར་ནང་གི་བnོད་^་དེ། ¨ང་པའ་ིcམིས་iགི་དང་མ་བ�ལ་བ། oད་པར་D་ཚ>གས་པའ་ིམཚན་�ན་ལ་གནདོ་པའ་ིདངསོ་

བདེན་མ་ཡིན་པའི་བnོད་^འི་རགིས་བཀདོ་མ་ིཆགོ  
 

 

༡༠༽ _ོབ་6ོན་པ། བོད་དོན་Yབ་.ོར་ཚ=གས་པའ་ི`་ཚབ་འaས་མི། 4ིས་ཞིབ་པ། 

༡༽ fབོ་Fནོ་པ། 

ཆ་#ེན། རང་ལ་ོ ༡༨ ¯ིལ་པ་ོལོན་པ། བོད་དོན་ལ་ཕན་སེམས་དང་།  ་ོགO་བོར་གནས་rབ་པ། ཉམས་kངོ་ཡདོ་པ། ༸$་ིནརོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་དངསོ་­གས་བ6ད་

གYམ་ནས་མཚན་དམདོ་^དེ་མཁན་མ་ཡནི་པ། ནག་ཉེས་@ི་cིམས་ཆད་ཕོག་པ་མ་ཡིན་ན་ད5ས་6ན་ལས་ནས་བG་ོབཞག་གནང་6། 

ལས་འགན། ཚ>གས་པའ་ིགནད་དནོ་གལ་ཆའེ་ིརགིས་ལ་ལམ་9ནོ་དགངོས་འཆར་གནང་6་དང་ལ་ོའཁརོ་ཚ>ཌ་ཆནེ་Gབས་དང་། ཛ་�ག་དམགིས་བསལ་Cན་ཚ>གས་

གནང་དགསོ་ཚ/་ང་ོབཅར་m་6། 

Dས་�ན། ལ་ོའཁརོ་ཚ>ཌ་ཆནེ་ཐགོ་འསོ་འདམེས་Tང་བ་ནས་ལ་ོ ༣ དང་། དགོས་མཁ་ོTང་Gབས་6ན་ལས་Cན་ཚ>ཌ་གསར་པ་ཞིག་འསོ་འདེམས་མ་Tང་བར་ལས་འགན་

�་མrད་བMང་6། 

ཡོངས་gངས། ས་གནས་ཚIགས་\ང་ཁག་ག་ིཚIགས་གཙI་གསར་hངི་བར་མང་མོས་སམ་]ི་མོས་ཐགོ་འསོ་དམཌི་གཏན་འབབེས་Pིས་ལ་ོའཁརོ་ཚIཌ་ཆནེ་

Kབས་ཚIགས་Wགས་པས་འསོ་མ་ིབཏནོ་གནང་བ་ཚIགས་ནས་འདམེས་O། 

༢༽ `་ཚབ་འaས་མ།ི 

ལས་འགན། Vར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚIགས་པ་དང་བདོ་དནོ་=བ་>རོ་ཚIཌ་པ་ (TID&ICT) གཙIས་=བ་>རོ་ཚIགས་པ་ཁག་Pི་བར་འ%ེལ་བ་ཡར་=ས་

གཏངོ་ཐབས་དང་ཆབ་+དི་P་ིལས་འAལ་མཉམ་འ%ལེ་jལེ་ཐབས། ནང་gལ་མZན་Eལི་kས་lགས་ཡངོ་ཐབས་དང་། ཕན་Yན་རགོས་རམ་@་ིkས་པ་

འདནོ་ཐབས། ད་ེབཞནི་ཉམས་mངོ་དང་གནས་nཌ་བཅས་jལེ་ར་ེཡངོ་ཐབས་/་O། དNས་Oན་ལས་oན་ཚIཌ་ནས་ཐག་གཅདོ་བཀདོ་pབ་གནང་བ་གཞརི་

བqང་ལས་དནོ་ཡངོས་rགོས་P་ིའགན་འgར་ལག་བFར་/་O་བཅས་ཡནི། 

ཡོངས་gངས། ས་གནས་ཚIགས་\ང་ཁག་ག་ིཚIགས་གཙI་གསར་hངི་བར་མང་མོས་སམ་]ི་མོས་ཐགོ་འསོ་དམཌི་གཏན་འབབེས་Pིས་ལ་ོའཁརོ་ཚIཌ་ཆནེ་

Kབས་ཚIགས་Wགས་པས་འསོ་མ་ིབཏནོ་གནང་བ་ཚIགས་ནས་འདམེས་O། 

Lས་sན། ལ་ོའཁརོ་ཚIཌ་ཆནེ་ཐགོ་འསོ་འདམེས་6ང་བ་ནས་ལ་ོ ༣ དང་། དགསོ་མཁ་ོ6ང་Kབས་དNས་Oན་ལས་oན་ཚIཌ་གསར་པ་ཞགི་འསོ་འདམེས་མ་

6ང་བར་ལས་འགན་t་མZད་གནང་O། 

༣༽ 4ིས་ཞིབ་པ། 

ལས་འགན། དuལ་གཉརེ་དང་vསི་པས་Kབས་མཚམས་ས་ོསརོ་vསི་w་vསི་ཞབི་པ་ལ་xལ་Vསེ་vསི་ཞབི་པས་ཚIཌ་དuལ་ག་ིའབརོ་དང་། 6ང་སངོ་ག་ི

vསི་wའ་ིཡགི་ཆ་yམས་ལ་vསི་ཞབི་zབ་Vསེ། vིས་ཞིབ་པས་vསི་wའ་ིདག་ེ>ནོ་གསལ་འདནོ་/་O་དང་ཚIཌ་ཆནེ་ནས་vསི་ཞིབ་པའ་ིvསི་བ{མོས་ཡགི་

ཆར་ངསོ་ལནེ་ཡངོ་བར་འབདོ་བ|ལ་W་O།   

Lས་sན། ལ་ོའཁརོ་ཚIཌ་ཆནེ་ཐགོ་འསོ་འདམེས་6ང་བ་ནས་ལ་ོ ༣ དང་། དགསོ་མཁ་ོ6ང་Kབས་vསི་ཞབི་པ་གསར་པ་ཞགི་འསོ་འདམེས་མ་6ང་བར་

ལས་འགན་t་མZད་བ>ང་O། 

བK་ོབཞག ས་གནས་ཚIགས་\ང་ཁག་ག་ིཚIགས་གཙI་གསར་hིང་བར་མང་མོས་སམ་]ི་མོས་ཐགོ་བK་ོབཞག་གནང་Vསེ་ལ་ོའཁརོ་ཚIགས་ཆནེ་ནང་}ན་

སངེ་W་O། 

 



5-6 
༡༡༽ ས་གནས་ཚ=ཌ་cང་། ས་གནས་Dན་ལས། 

༡། ས་གནས་$ན་ལས་)ི་ཆ་,ེན། ས་གནས་ཚ>གས་°ང་གི་ཚ>གས་མི་ཡིན་པ་དང་རང་ལ་ོ ༡༨ སནོ་པ། ད®་cལ་ལག་དེབ་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཡིན་དགོས། 

༢། ས་གནས་6ན་ལས་@་ིDས་�ན། ས་གནས་ཚ>ཌ་°ང་eི་ཚ>ཌ་གཙ>་དང་6ན་ལས་nར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚ>ཌ་པའི་ད5ས་6ན་ལས་@་ིDས་�ན་བཞིན་ལ་ོགYམ་གཅགི་

མhངས་^་6་དང་། དགོས་མཁ་ོTང་Gབས་6ན་ལས་Cན་ཚ>ཌ་གསར་པ་ཞིག་འསོ་འདེམས་མ་Tང་བར་ལས་འགན་�་མrད་བMང་6། 

༣། ས་གནས་6ན་ལས་@་ིལས་འགན། ད5ས་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའ་ིལས་འ�ལ་དང་ལས་འཆར་ལ་ད±ང་འདེགས་དང་། ལམ་9ནོ་དང་Sོས་ཆོད་ཁག་ལ་

བLི་�ང་དང་ལག་བ9ར་^ེད་དགོས།།  

༤། ས་གནས་ཚ>གས་°ང་ག་ིམཚན་^ང་། དོན་ཚན་ད�་པའི་ནང་གསེས་ ༡ ས་གནས་ཚ>གས་°ང་Hམས་cིམས་¨གས་Uར་ན། དེབ་Mེལ་^ས་པའི་ཚ>གས་པའི་sངས་

Y་ཡནི། དེར་བgེན་ས་གནས་ཚ>ཌ་°ང་ཁག་གི་མཚན་^ང་9ེང་nར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ>གས་པའི་མཚན་དེ་ངེས་པར་D་བཀོད་དགོས།  

༥།  ས་གནས་@་ིའསོ་བ�། ད5ས་nར་འཁདོ་བདོ་རགིས་ཚ>གས་པའ་ིམཐའ་མའ་ིལ་ོའཁརོ་ཚ>གས་ཆནེ་མ་འཚ>གས་གངོ་tང་མཐར་,་བ་གཅགི་ག་ིགངོ་ལ་ས་གནས་ས་ོསའོ B་

མི་མང་ནས་འསོ་བ�འི་ལམ་ནས་ས་གནས་ཚ>ཌ་°ང་གི་ཚ>ཌ་གཙ>་དང་6ན་ལས་འདམེས་བG་ོཟནི་པ་དགསོ། འདབེས་ཐནོ་ས་གནས་6ན་ལས་Hམས་པ་ཚ>འ་ིམཚན་གmང་

དང་ལས་གནས། Cག་པར་ཚ>གས་གཙ>འ་ིལ་ོ6ས་�ངི་བ�ས་བཅས་²ལ་D་ད5ས་6ན་ལས་ལ་འ5ལ་6།  

༦། ཚ>གས་དོད་དམ་ཚ>གས་ད|ལ། nར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚ>གས་པའ་ིiགི་གཞི (Satzung) དོན་ཚན་ ༤ པའི་ནང་འཁོད་Uར་ལ་ོUར་ས་གནས་ཚ>གས་°ང་ནས་ཚ>གས་

པར་ཚ>གས་ད|ལ་ལ་ོབ9ར་Dས་ཐོག་ལ་ཆད་མེད་འ5ལ་དགསོ། 

༧། ས་གནས་ཚ>ཌ་°ང་གི་ལས་འཆར་ལམ་9ོན། ཚ>གས་པ་ད5ས་@སི་ལས་འ�ལ་ཅ་ིརགིས་དང་། ཚ>ཌ་འD་དང་འD་འཛ>མས་^དེ་�་ོཁག་�ེལ་ཚ/་མི་མང་དེ་ལ་མཉམ་

mགས་^དེ་དགསོ་པ་ལས་ལགོས་Y་ཚ>ཌ་°ང་གསི་དེའི་ཉིན་ལས་འ�ལ་�ེལ་མི་ཆོག དེ་མིན་ས་གནས་ཚ>གས་°ང་ས་ོསོས་ལ་ོUར་Dས་ཆནེ་ཁག་ (དཔེར་ན་ལ་ོགསར། ས་

ག་,་བའ་ིཚ/ས་ ༡༥། vལ་བའི་འ·ངས་Gར། དམངས་གཙ>འི་Dས་ཆེན། ཞི་བདེའི་གཟིངས་gཌ་བཅས་ཡིན།) �ང་བLི་m་བའ་ིབ6ད་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བཙན་^ལོ་

གmང་ག་ིལམ་9ནོ་འགོ་I་ིIོཌ་Y་བདོ་མ་ིརཌི་@་ིཆསོ་དང་རགི་གmང་། Gད་ཡགི་གམོས་གཤསི་སཌོ་མ་ིཉམས་6ན་འཛBན་དང་ཉམས་པ་8ར་གས་ོཐགོ་བདོ་པ་ནང་sལ་

འZལེ་བ་དམ་ཟབ་དང་ཕན་hན་གཅགི་ཕན་གཅགི་Sཌོ་ཡངོ་བ། དེ་མ་ཟད་བོད་ནང་དང་ས་གནས་@ི་གནས་hལ་¬་�ག་ལ་གཞིག་པའི་Gབས་མཚམས་Y་ཆབ་dདི་དང་

ཆསོ་Iཌོ་@་ིལས་འ�ལ་སཌོ་�ལ་¨ང་གི་cམིས་དང་བwན་ནས་�ལེ་6་བཅས།། 

 

 

 
 

 

ཚ=གས་གཙ=། བ6ན་འཛ-ན་ཡེ་ཤེས། 

ཚ=གས་གཞོན། aབ་བ6ན་ཚf་རངི་། 
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gར་Kནོ་ཡགི་ཆ་༼ཀ༽ 

 

 

 

ད"ས་%ན་ལས་(མས་*་ིལས་,ར་དམ་བཅའ། 

 

 

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་ཞསེ་བ+་ིབ། -ར་འཁདོ་བདོ་རཌི་ཚ4གས་པའ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འདམེས་ཐནོ་་9ང་བ་;ར། -ར་འཁདོ་བདོ་རཌི་ཚ4ཌ་པའ་ི་<ིག་གཞ་ིདང་། =་འཛ?ན་ལམ་

Aོན་ལ། Bིང་ནས་Cས་བDར་དང་་ཉམས་ལནེ་Fས་ཏ།ེ -ར་འཁོད་བོད་རིགས་ཚ4གས་

པའི་་ལས་Hར་་F་I་ོJམས། ཉ་ེརངི་Kགོས་Lང་དང༌། གནདོ་Fམ་བN་Oདི་P་ི་དབང་Q་

མ་སོང་བར། Rང་བདེན་Sག་བསམ་་གཡ་ོམདེ་P་ིI་ོནས། བོད་བAན་Uིད་་མ་ིརགིས་

དང་། -ར་འཁོད་བོད་རིཌ་ཚ4གས་པའི་་ལས་དནོ་+་ིཆདེ་Q། རང་Wས་ཅི་ཡོད་Pིས། 

ཞབས་འདེགས་་Yར་བZེད་F་[ར། མཆོག་ག\མ་དཔང་བ]གས་Pིས་་དམ་བཅའ་

བ^ན་པ་ོF་[་ཡིན། 

 

 


